YOGAMOVES STRASBOURG CATHEDRALE

Toujours vérifier sur le site ou
Momence pour le planning & jour
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Vinyasa

Biointegrity® Yoga
Pilates intense

Yoga doux

Postures de récupération
Ashtanga 1

Vinyasa

Hatha Sivananda

Yin

Yoga matinal

Pilates

Hatha Alignement Tous Niveaux
Vinyasa intro

Pilates

California Barre

Yin

Hatha

Vinyasa

Ashtanga Mysore
Vinyasa Intermédiaire
Hatha

Pilates intense
Kundalini

lyengar

Vinyasa

Hatha

Inside Flow

California Barre
Ashtanga intro
Vinyasa intermédiaire
Hatha

Yoga doux

California Barre
InsideVinyasa

Hot Yoga
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Pilates

Hatha

Vinyasa avancé
Yoga Pré-natal
Yin

Hatha

Vinyasa

Ashtanga Mysore
Vinyasa

Inside Flow

Hot Yoga

Hatha

California Barre
Pilates

Hatha

Yin

Yin

Respiration et Méditation

Ashtanga 1 G’YOGAMOVES



